
el espectro de género es igual de poderoso que
una mandala; una oportunidad de ser conscientes

de nosotrxs y en el autoconocimiento,
transmutar/transitar* en miles de emociones.

Inspiradx en el unicornio del género, la galleta de género y la

modificación de Álvarez-Gayou de la tabla de Kinsey, se creó la

mandala del género. 

SI EL ESPECTRO
FUERA MANDALA

A partir de ciertos componentes de la sexualidad, se construyó

una mandala que pudiera servir de material interactivo para la

exploración y aprendizaje del espectro de género.

Identidad de género

Expresión del género

Sexo asignado al nacer

Orientación sexual (atraidx por,

emocionalmente_ para vincular)
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emocionalmente                       
para vincular 

Mujer

Hombre

Demiboy

Demigirl

Trans

Genero fluido 

Bigénero

No binario

Pangender

Agenero 

Genderqueer

Trigenero 

Genderquestioning PRACTICANTE

FANTASÍA

NO PRACTICANTE

Identidad de género

Expresión del género

Femenina                                         Masculino

Sexo asignado al nacer

atraidx por

Hombres

Mujeres

Personas

Queer

No binaries

Mujeres
trans

Género
fluido

Hombres
trans

Mantienes una
practica erotica-

sexual-romantica
Solo se ha quedado
en fantasia erotica-
sexual-romantica

Solo existe una
atracción 

Disponible

No
disponible

Ocupadx
en mi 

Otro:

Se agregaron

corazones de colores

sin identidades de

género asignadas

conscientes de que

hay nuevos géneros

y algunxs que podrían

no estar incluides en

esta ruleta, por favor,

sientete libre de

agregarte
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¿CÓMO TE GUSTARÍA
LLENARLA? ¿CÓMO TE

RECONOCES A TI MISMX?
¿QUÉ TE ATRAVIESA?
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ELABORA  TU
MANDALA


